ZELENE STREHE

ZELENE STREHE

ZA BOLJ KAKOVOSTNO ZIVLJENJE

Na slovenskem trgu smo
prve kvadratne metre
ekstenzivne zazelenitve
Xeroflor vgradili Ze pred
vec kot desetletjem.
Stevilni objekti in
zadovoljni investitorji so
dokaz, da je zelena streha
brez tezav izvedljiva tudi
v slovenski klimi. Vsi
pomisleki o ustreznosti
in primernosti

taksnih streh izhajajo
predvsem iz neznanja in
predsodkov.
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Zelene strehe kot jih poznamo sedaj,
sestavljene iz ve¢ natanéno dolocenih pla-
sti razli€nih industrijsko narejenih materi-
alov, so relativno nov izdelek. Zgodovina
gradnje zelenih streh pa je Ze zelo dolga,
saj so jih poznali Ze nasi daljni predniki.
Se posebej priljubliene in pogoste so bile
v dezelah na severu Evrope.

Zelena streha, objekt Snaga Ljubljana

V obdobju tehnoloske revolucije, ko je
veljalo le nacelo hitreje, mo€neje, ceneje
in so (smo) se do okolja in naravnih virov
obnasali kot da so le-ti neomejeni, pa so
zelene strehe »padle v pozabo«. S posto-
pnim ozave$Canjem, da je planet Zemlja
edinstven, ter da CloveStvo s svojim ne-
premisljenim ravnanjem mocéno vpliva na




njegov ekosistem in ravnovesije, se je stro-
ka pricela ukvarjati tudi s tematiko okolju
prijazne ter energijsko ucinkovite gradnje.
Eden izmed osnovnih elementov take traj-
nostno razvojno naravhane gradnje so ze-
lene strehe.

Razmisljanje o zelenih strehah je bilo
ne Se dolgo nazaj le domena redkih ar-
hitektov in investitorjev. Dvig kvalitete hi-
droizolacijskin materialov ter tehnologij
tesnjenja streh so odpravili pomisleke o
ustreznosti zelenih ravnih streh. Tehnolo-
Ski razvoj in z njim intenzivno izkoris¢anje
naravnih virov, ki je poslediCno privedlo
do onesnaZevanja in negativnih vplivov na
okolja pa je generiralo nove momente, ki
govorijo v prid zelenih strehe.

Polaganje filca in zazelenitev

Stevilne prednosti zelenih
streh

V grobem bi lahko prednosti zelene stre-
he razdelili v:
» gospodarsko-arhitekturne in
* okoljsko-socioloske.

Gospodarsko-arhitekturne prednosti so:
lepsi estetski izgled, vegetacijska plast $¢i-
1i stre3no konstrukcijo pred UV sevanjem
ter preprecuje neposredne mehanske po-
Skodbe kritine ob neurjih (toca, strela ...).
ZniZa se temperaturna obremenitev stre-
he {temperaturna razlika 90 do 100 °C na
»klasiénih« strehah se pri zelenih strehah
zniza na 40 °C), s Cimer se vsaj podvoji
Zivljenjska doba hidroizolacijskih slojev, ki
zagotavljajo tesnost strehe. IzboljSa se to-
plotna izolativnost objekta ter s tem zniza
potrebna energija za ogrevanje in pred-
vsem hlajenje objekta poleti.

Ce so gospodarsko-arhitekturne pred-
nosti Ze poznane, pa so okoljsko-so-
cioloske prednosti tiste, ki v sodob-
nem Zivljenju dajejo zelenim streham
dodaten pomen in vrednost. Te pred-
nosti so:

IzboljSanje mikrokiime v mestih. Po
strokovnih podatkih je lahko zaradi efekta
pregrevanja »betonske dzungle« poletna
temperatura v urbanih sredis¢ih tudi do
5 °C visja kot na podeZelju. Tempera-
tura na povrsini »klasiéne« ravne strehe
je do 50 °C viSja kot na povrSini zelene
strehe. Z izvedbo zelenih streh v mestih
mocno zmanjSamo potencialne »sevalne
povrSines, Ki prispevajo k efektu urbanega
toplotnega toka.

ZmanjSanje onesnaZenja zraka. Po po-
datkih svetovne zdravstvene organizacije
(WHO) zaradi posledic onesnazenja zraka
letno umre preko tri milijone ljudi. Glavni
vir onesnazenja zraka so promet, industtrij-
ska proizvodnja in termoelektrarne. Vege-
tacija ekstenzivnih strehe vlazi, hladi in &i-
sti zrak, saj zadrzi do 85 odstotkov prasnih
delcev. Po podatkih raziskovalcev lahko
1 m? zelene strehe v letu zadrzi do 0,2 kg
prasnih delcev iz zraka, tudi najbolj finih.

ZadrZevanje deZevnice. Ekstenzivna
zazelenitev zadrzi ve¢ kot polovico dezev-
nice, ki tako naravno izhlapeva v ozracje,
namesto da bi s strehe hipoma odtekla
preko sistema odvodnjavanja. Zadrze-
vanje meteorne vode je Se posebno po-
membno ob hudih nalivih, ko je celotna
infrastruktura odvajanja meteornih voda
mocno obremenjena.

(xero

EKSTENZIVNE ZELENE STREHE

Hitra, enostavna, ekonomicéna
in do okolja prijazna izvedba
ozelenitve stresnih povrsin

Oglasno sporotilo

Prednosti ekstenzivne zazelenitve
XEROFLOR:

# streha je zelena v trenutky, ko je polaganje
konc¢ano

® visoka obstojnost v vseh podnebnih
obmogjih

® debelina 3-5 cm in majhna povrsinska
teza (maks. 55 kg/m2) omogocata
izvedbo zelene strehe na lahki stresni
podkonstrukdiji (trapezna ploceving, les ipd.)

e brez vzdrZzevanja (kodnja ni potrebna,
minimalno gnojenje in naviazevanje)

e izboljsana mikroklima objekta in okolice

® podalj$ana uporabnost strehe
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ZELENE

STREHE

Skica 1

1 vegetacijska plast

Xeroflor XF 301

filc kot akumulator vode XF 159
mehansko pritrjena hidroizolacija
toplotna izolacija

parna zapora

nosilna trapezna povrsina
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Skica 2

1 vegetacijska plast
Xeroflor XF 301

filc kot akumulator vode XF 159
prani prodec

Locilni filc

toplotna izolacija Styrodur
hidroizolacija

parna zapora

naklonski beton
armiranobetonska plosca
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ZmanjSanje emisij CO,. Proces fotosinteze v
rastlinah ekstenzivne zazelenitve absorbira CO,
iz okolja in ga pretvarja v Kisik. Raziskave so po-
kazale, da lahko 1 m2 ekstenzivne zazelenitve
letno absorbira do 5 kg CO,,

Zmanjsanje hrupa. Zelena streha s svojo
naravno sposobnostjo absorpcije zvoka mo¢no
izboljSa zvocéno izolativnost objekta ter konkre-
tno prispeva k niziemu nivoju hrupa v mestih, v
industrijskih conah in na letaliscih.

Naraven videz in pomirjujoé vpliv: Ziva ze-
lena streha, ki preko leta spreminja izgled in
barvo, je nekaj povsem drugega kot dolgocasna
érna ali siva povrsina klasiCne ravne strehe.
Razli¢ne Studije so pokazale, da pogled na ze-
leno povrsino sprosc¢ujoce in pozitivno vpliva na
ljudi in njihovo razpolozenje.

Edina »pomanjkljivost« zelenih streh je neko-
liko viSja zadetna investicija (vendar posledic¢no
precej daljSa Zivljenjska doba strehe) ter vigji
stroski vzdrZzevanja (predvsem pri intenzivni in
polintenzivni zazelenitvi). Zavedati se moramo,
da je zelena streha »ziva« streha, ki zahteva ne-
kaj pozornosti in spremljanja.

2

I
I
|
|
T S|
S

s

16 GRADBENIK 1-2 /2021

Vrste zazelenitve

Glede na vrsto vegetacije in potrebno vzdrze-
vanje lo6imo tri vrste zazelenitve:

* intenzivna zazelenitev: minimalno 40 - 50 ¢m
‘rastlinskega substrata; rastline so drevesa,
trava, grmovje; zahtevno vzdrZevanje, obve-

zno zalivanje in koSnja;

polintenzivna zazelenitev: minimalno 25 cm

substrata; travnata povrsina, ki jo je treba za-

livati in kosit;

ekstenzivna zazelenitev: substrat 3 - 8 cm;

rastline so so¢nice, gomoljnice, zeli, sedumi;

minimalno vzdrZevanje, koSnja ni potrebna,
zalivanje iziemoma, predvsem pri posevnih
strehah.

Intenzivha in polintenzivha zazelenitev sta
primerni za ravne pohodne strehe, Ki imajo eno-
staven dostop za vzdrzevanje, streSne povrsine
pa so pogosto v uporabi kot sestavni del bivanj-
skega prostora (park, pohodna terasa, pohodna
zelenica ...).

Za ravne nepohodne strehe in poSevne stre-
he, kjer je oteZen dostop za vzdrZevanje, obe-
nem pa si Zelimo minimalne stroske vzdrZeva-
nja, je optimalna ekstenzivna zazelenitev.

Ekstenzivne zelene »preproge«
Xeroflor

Sistem ekstenzivne zazelenitve Xeroflor so
vhaprej vzgojene »zelene preproge«, ki omogo-
¢ajo zazelenitev 'strehe v trenutku, ko je »pre-
proga« poloZena na streho. Tako pridobimo vsaj
jeto dni prednosti v primerjavi z ostalimi siste-
mi zazelenitve (sajenje sadik in ¢akanje na nji-
hovo rast), hkrati pa se izognemo nevarnosti
izpiranja ali razpihovanja substrata. Xeroflor -
predpripravljena vegetacijska plast zagotavlja
odlicno rast rastlin od samega zacetka brez
dodatnih del in vzdrZzevanja. Le v primerih zaze-
lenitve poSevnih streh je zaradi hitrejSega odte-
kanja vode in susenja treba zagotoviti ustrezen
zalivalni sistem.

Ekstenzivna zazelenitev Xeroflor je primerna
tako za izvedbo ravnih kot poSevnih zelenih
streh. Zaradi svoje majhne povrSinske teze (ma-
ksimalno 55 kg/m?) in debeline (3-5 cm) je ena
redkih zazelenitev, ki omogoéa izvedbo zelene
strehe na lahki podkonstrukciji (trapezna ploce-
vina, les ...) (skica 1).

V kolikor ima objekt masivno betonsko pod-
konstrukcijo, je najprimerneje izvesti kombini-
rano obrnjeno streho oziroma tako imenovano
»duo« streho (skica 2).

Ekstenzivno zazelenitev Xeroflor proizvajamo
v Sloveniji. Na ta nacin so rastline vzgojene in
prilagojene okolju, v katerem bodo rasle. Zago-
tovo lahko trdimo, da je Xeroflor zelena streha
enostavna, ekoloska, ekonomicéna in okolju pri-
jazna reSitev zazelenitve stresnih povrsin,



