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V zadnjih letih je pri gradnji
individualnih hi§ opaziti porast
izvedb temeljenja na tako imeno-
vani temeljni blazini, sestavljeni
iz spodnjega sloja toplotne izola-
cije in talne armirano betonske
plodce, ki sluZi kot osnova za
nadgradnjo hiSe. Pri tem se poja-
vljajo dileme in dvomi o cenovni
ucinkovitosti, trajnosti in varnosti
takega nacina temeljenja, saj
smo kot narod samograditeljev
bolj pristadi ustaljenih gradbenih
praks s preverjenimi konstrukcij-
skimi zasnovami in materiali.

Toplotno izolirana temeljna
plosia - modna muha ali
nujnost?

Zaradi vse veCjega zavedanja
0 omejenosti neobnovljivin pri-
marnih virov energije se v svetu
in tudi pri nas Ze dalj ¢asa poleg
iskanja nadomestnih energet-
skih virov razvijajo tudi energet-
sko uginkovite naprave in objek-
ti. Smo v fazi, ko je s prenovljeno
evropsko direktivo o energetski
uCinkovitosti stavb z letom 2020
praktiéno zapovedana novogra-
dnja skoraj ni¢-energijskin his.
Tovrstne hiSe za ogrevanje ne
bodo smele porabiti prakticno
ni¢ primarne energije (nafta,
plin, premog, les). Za dosego
takega energijsko ucinkovitega
standarda je pri gradnji stavb
nujno potrebna izvedba nepre-
kinjenega toplotno izolativnega
ovoja stavbe. Pri temeljenju je
ta pogoj mogoce dosedi le s to-
plotno izolacijo pod temelji, naj-
ucinkoviteje pa z ravno temeljno
ploéco, poloZeno na toplotno
izolacijo.
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Temeljenje sodobnih his s toplotno
izoliranimi temeljnimi plos¢ami

L letom 2020 bo praktitno zapovedana gradnja skoraj ni¢-energijskih his. Za dosego takega energijskega
standarda je nujna izvedba neprekinjenega toplotno izolativnega ovoja stavbe. Pri temeljenju je ta pogoj
mogoce najucinkoviteje dosefi s temeljno ploséo, poloZeno na toplotno izolacijo.

Vgradnja toplotno izolativne blazine iz EPS pod temeljno ploséo v slovenski
Istri. Vir: Varéna gradnja d.o.o.

Prednosti in slabosti
temeljne plosie

Poleg omogocanja izvedbe
energijsko udinkovitega, zvezne-
ga toplotnega ovoja, ima temelj-
na plosca v primerjavi s pasov-
nimi temelji, ki so bili dolga leta
stalnica v nasi gradbeni praksi,
tudi druge prednosti, ki so sicer,
vsaj gradbincem, poznane Ze od
prej. V primerjavi s pasovnimi
temelji pri temeljni ploséi od-
pade dvofazno odkopavanje za
gramozno nasutje in poglobitve
za temelje, izkopa je manj, ena-
ko velja za podloZni beton, ki se
izvede samo enkrat in je tako
delo hitrejSe. Koli¢ina opaza
je manjsa, saj se ne potrebuje
dvostranskega opaZa, ni opaza
notranjih temeljev nosilnih sten.
Opaz roba temeljne plosce je po
navadi nadomescen s toplotno
izolacijskim obodnim elemen-
tom in pri takem naéinu vgra-
dnje opaZa pri temeljenju sploh

ne potrebujemo. Armatura je
enostavnejsa, z manj vezanja, iz-
vedena vecinoma s polaganjem
armaturnih mreZ. Odpadejo pro-
blemi z zveznostjo hidroizolaci-
je pod vertikalnimi potresnimi
vezmi in faznostjo med zidovi in
tlaki, saj se pri temeljni plosci
hidroizolacija lahko izdela naen-
krat in zvezno pod plosco.

Poleg hitrejSe gradnje je bi-
stvena prednost temeljne plo-
§Ce tudi bolj enakomerna raz-
poreditev napetosti pri prenosu
obtezbe na temeljna tla. Pri pa-
sovnih temeljih so bili ti zaradi
geometrijskega poenotenja ali
zahtev po preklopih hidroizola-
cije pod zidovi veckrat neena-
komerno obremenjeni in je pri
slabsih terenih lahko prihajalo
do lokalnih posedkov objekta.
Zaradi Sirokega raznosa obteZbe
stavbe na temeljna tla pri upora-
bi temeljne plosce lahko objekte
gradimo na slabSe nosilnih tleh.

Koli¢ina vgrajenega betona je
pri temeljnih plo$éah po navadi
nekaj vecja, odvisna od debeli-
ne temeljne plosce. Ta pa je od-
visna od gostote in razporeditve
notranjih nosilih sten in kvalitete
temeljnih tal. Manj je sten, velja
je debelina temeljne plosce. Za
dvoetazno hiSo z mansardo za-
doscajo debeline temeljnih plos¢
od 25 ¢cm naprej in v bistvu tako
ni velike razlike v primerjavi s
skupno koli€¢ino betona za pasov-
ne temelje in temeljne zidce nad
temelji. Dno pasovnih temeljev
mora biti namre¢ spuséeno pod
globino zmrzovanja z dodanimi
10-20 cm rezerve, kar pri konti-
nentalni ali alpski klimi nanese
tudi do 1,2 m. Zmrzovanje tal
pod robovi temeljne plosce, Ce
je potrebno, se pri tem sistemu
temeljenja reSuje z razsiritvijo to-
plotnoizolacijske blazine po obo-
du, ki pod robom plosce ohrani
temperaturo tal nad lediséem.

Edina slaba lastnost temeljne
plosce je morda ta, da je potreb-
no izdelati horizontalne razvode
kanalizacije pred pricetkom iz-
delave temeljev, kar se je pri kla-
siéni gradnji s pasovnimi temelji
lahko izvedlo dosti kasneje, ko
je bil objekt Ze pod streho in je
bila pri tem omogocena tudi ka-
ksna sprememba v nacrtu insta-
lacij samega objekta.

Vrste izolacij pod
temeljnimi ploséami

Za toplotno izolacijo pod te-
meljinimi plos¢ami se najvet
uporabljajo izdelki iz ekstrudi-
ranega polistirena (v nadalje-
vanju XPS), ekspandiranega



Uporaba EPS blokov namesto grusé-
natega nasipa do nadvoza na AC
Frankfurt/Oder. Vir: BASt Institut,
Neméija

polistirena (EPS) in penjenega
stekla (FG). Vsi materiali so pod
razlicnimi blagovnimi znamkami

med materialoma je le v nacinu
predelave. EPS se poleg gradbe-
nitva masovno uporablja tudi
v embalaZni tehniki in Zivilski
industriji. Penjeno steklo ima
e nekoliko starej$o zgodovino
in je kot izolativni material kom-
binacija od 60 do 100-odstotno
recikliranega stekla in drugih
naravnih surovin, ki po predelavi
tvorijo zaprto celicno stekleno
strukturo.

Plo&ce iz XPS so se predvsem
zaradi vi§je trdnosti v primerjavi
z EPS zaceli najprej uporabljati
predvsem kot toplotne izolacije
pod moc¢neje obremenjenimi in-
dustrijskimi tlaki, hangarji, ba-
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uporabljajo v inZenirskih gra-
dnjah in geotehniki za izgradnjo
cestnih nasipov, zasipnih Klinov
pri mostovih, breZinah, skratka
povsod tam, kjer lastna teZa in
obremenitev prometa nista pre-
segle sprva precej omejene tlac-
ne trdnosti materiala.

Evropski proizvajalec stiren-
skih granulatov BASF je kasne-
je iz kultnega Styropora za bolj
obremenjene in vodi izpostavlje-
ne geotehniéne aplikacije razvil
novo trino znamko Peripor, Ki
danes omogoca vgradnjo ek-
spandiranega polistirena tudi

pod bolj obremenjene temeljne
plogte stanovanjskih his.
Podobno kot XPS se je tudi
penjeno steklo (FG) v plod¢ah v
gradbenistvu zaradi svojin spe-
cificnih lastnostih sprva upora-
blialo pri izvedbah in detajlih,
kjer so klasiéne toplotne izola-
cije odpovedale (velika tlacna
nosilnost, vodoodpornost). Za iz-
vedbo pod temeljnimi ploscami
se FG kot granulat iz zrn 32 - 64
mm uporablja zadnjih deset let.
Naneseno plast granulata se do
potrebne zbitosti uvalja z laZjimi
komprimacijskimi sredstvi.

Informativne fizikalne lastnosti materialov so podane v naslednji tabeli:

dostopni na domacem trziscu. zeni, hladilnicami in Sele kasne- Material | Tlaéna Racunska tlaéna | Toplotna Potrebna Dolgotrajno
. . . . . s trdnost trdnost (kN/m2)* dnost | debeli i

Prva dva materiala sodita je z razvojem energijsko varénih R Vo ]| v e e S o

med polimerizirane stirene, kije  his kot toplotne izolacije pod m?K potopitvi (%)

300 - 700
300 - 400 130-170 0,033 - 0,038
420 - 800 200- 370 0,080-0,115

*Konice tlaéne napetosti pod obiéajno enostanovanjsko hie so do
100 kN/m?

180 - 350

0,033 - 0,040

eden najpogosteje uporabljenih
plastiénih materialov na svetu in
je patentiran konec petdesetih
letih prejSnjega stoletja. Razlika

objekti.

EPS pa zaradi niZjih proizvod-
nih stroskov Ze od sedemde-
setih let prejdnjega stoletja




